Temario Curso de monitor de padel. Iniciacidon 1y Il, avanzado y
perfeccionamiento. (Parte tedrica)

l.  Introduccion

Il. Tipos de niveles

ll. Asesoramiento basico del deporte del padel.
IV. NIVEL DE INICIACION:

a. Conceptos técnicos-basicos:

b. Conceptos del golpeo:

c. Desplazamientos:

d. Tipos de golpes en el padel:



e. Procesos de niveles:
e Mecanizacion
e Desplazamientos
e Control
e Juego real

f. DOSSIER DE GOLPES. Sesion de video-analisis.

e Biblioteca de todos los golpes del curso grabados paso por paso con todo el proceso
de ensefanza.

V. NIVEL AVANZADO - PERFECCION:
a. Asesoramiento genérico
b. “Vicios” (Sinonimos)
c. Consejos vitales
d. Anadidos
e. Errores comunes
f. Finalidad del golpe.

g. Trabajo especifico del golpe.

i.  Conceptos basicos técnicos perfeccion

e Orientacion corporal

o Rotacion de caderas

e Preparacion en tiempo y en altura
e Retrocesos y avances

e Sincronizacion simultanea

e Bajadas de pared

ii. Efectos:

o Tipos de efectos

e Preparaciones

e Terminaciones

e Funcion del cuerpo



iii. Conceptos tacticos:

h. DOSSIER DE EJERCICIOS. Sesion de video-analisis.

VI. PREMISAS Y CONSEJOS PARA EL PROFESOR DE PADEL.
VII. ESTRUCTURACION DE UNA CLASE DE PADEL.

VIIl.  SEGUIMIENTO PERSONALIZADO DEL ALUMNO.

MARKETING Y PUBLICIDAD: Sistema de promocién. PLAN DE ACCION

Temario Curso de monitor de padel. Iniciacion | y I, avanzado y
perfeccionamiento. (Logistica y examenes)

I. Estructuracion:



Dias y horarios del curso:

Material didactico del curso:

registro
formacion
profesional
para el
padel



